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Grenzen als Chance fiir
kreative Alternativen

Der Beruf der
Intimitiatskoordination

Intimitatskoordination ist in der Filmbranche
eine recht neue Erscheinung. Dabei begleiten
geschulte Vertreter*innen des Berufs die Ab-
teilungen Schauspiel und Regie bei der Erarbei-
tung intimer Szenen. Was es zu beachten gibt
und welchen Stellenwert der sensible Umgang
mit personlichen Grenzen einnimmt, erzdhlen
uns die Intimitatskoordinatorin Cornelia Dworak
sowie die Schauspielerin Pia Hierzegger.
Zeiten des progressiven Umbruchs erfordern
stabile Maffnahmen, anderenfalls droht die-
ser nichts weiter zu sein als ein gut gemeinter,
letztlich aber folgenloser Fingerzeig. Dass
solche Maf3nahmen in Bezug auf korperliche
und seelische Ubergriffe in der Film- und
Fernsehbranche nétig sind, ist nicht von der
Hand zu weisen — wie zuletzt die Schilderun-
gen der Regisseurin Katharina Miickstein er-
neut belegten. Die vergangenen Jahre zeigten
der Weltoffentlichkeit das drastische Ausmaf:
Zwischenmenschliche Begegnungen, Alltag
am Filmset und patriarchale Machtstrukturen
kénnen zu Ubergriffen und Machtmissbrauch
fithren. Insbesondere das weite Feld soge-
nannter »intimer Szenen«, etwa Sexszenen,
ist davon betroffen. Noch bis vor einigen Jah-
ren wurde die Ausfithrung intimer Momente
vor der Kamera recht frei gehandhabt - eben
nach dem Motto, mal sehen, was geschieht.
Spontan intim sein war das Credo zahlreicher
Regisseur*innen, aber auch (vornehmlich
ménnlicher) Schauspieler*innen.

Noch bevor der Fall Weinstein Schlagzei-
len machte, initiierten andere, zumeist Frau-

Cornelia Dworak,
Intimitdtskoordinatorin

en, einen Gedankengang, der schlieflich zu
konkreten Malnahmen fiihrte. Eine Pionierin
auf dem Gebiet der Intimitétskoordination ist
die Britin Ita O’Brien. Auf Basis eigener Un-
tersuchungen stellte sie im Jahr 2014 eine Art
Richtlinie auf, wie mit intimen Szenen umzu-
gehen sei. Noch ist der Beruf aber nicht iiber-
all angekommen. Eine der wenigen Vertrete-
rinnen des Fachs in Osterreich ist Cornelia
Dworak. Sie ist die einzige Stuntkoordinatorin
des Landes und wurde zu sensiblen Szenen
gerufen, noch bevor es die Bezeichnung Inti-
mitdtskoordination iiberhaupt gab.

An ihrem Werdegang wird ein zentraler
Gedanke des Berufs deutlich: Intime Szenen
sollen namlich wie professionelle Stunts be-
trachtet werden - und als solche einer genau-

en Choreografie folgen. Vorbereitung ist Vor-
aussetzung, erzihlt Dworak — und beschreibt
ihren Alltag als Intimititskoordinatorin wie
folgt: »Ich fithre Gespriche mit Produktion
und Regie, um meine Arbeitsweise zu erkldren
und zu verstehen, welche Geschichte erzihlt
werden soll. Ebenfalls wichtig zu kldren ist die
Auflgsung der Szene, also in welchem Stil die-
se gefilmt werden soll. Der Filmstil beeinflusst
mafdgeblich, welche choreografischen oder
kostiimtechnischen Moglichkeiten ich habe,
um zum Beispiel bestimmte Korperteile zu
verdecken. Mit all der gesammelten Informa-
tion fithre ich dann Einzelgespriche mit den
Schauspieler*innen und spreche hier schon
tiber die Szene, Regiewiinsche, meine Arbeits-
weise, ihre Ideen, Fragen, Bediirfnisse, ihre
Grenzen und mit welchen Mitteln ich sie bei
ihrer Arbeit unterstiitzen kann.«

Safer Spaces schaffen

Wihrend bei typischen Kampfszenen jeder
Bewegungsablauf minutiés geplant wird, lie-
fen intime Szenen eine solche Herangehens-
weise lange Zeit vermissen. Den vorbereiten-
den Gespriachen mit Regie, Produktion und
Schauspieler*innen folgen Proben. Dabei
werden Bewegungsabldufe und Beriithrungen
geplant, jeweils innerhalb klar abgesteckter
Grenzen erarbeitet. Doch auch andere Be-
rufsgruppen am Set sind von der Arbeit von
Intimitidtskoorinator*innen betroffen: »Ich
fithre je nach Notwendigkeit Gespriche mit di-
versen Departments, wie etwa Kostiim, Maske,
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Kamera oder Ausstattung, damit am Drehtag
auch alles vorbereitet ist. Am Drehtag selbst
checke ich mit den Schauspieler*innen ein, kla-
re, ob es noch Fragen zur Szene oder Choreo-
grafie gibt bzw. sich Grenzen verschoben ha-
ben. Gerne steige ich mit den Darsteller*innen
vor Dreh mit einem kérperlichen Warm-up ein
und wiederhole den szenischen Ablauf rein
technisch. Ich achte darauf, dass wihrend des
Drehs ein Closed Set eingehalten wird. Das
heift: ein kleines Team am Set und beschrénkt
zugingliche Videoausspielung.“

Pia Hierzegger,
Schauspielerin

Beim Dreh selbst ist es laut Dworak Auf-
gabe der Intimitétskoordination, die Regie
mit de- sexualisierter Kommunikation zu un-
terstiitzen, Anpassungen an die Darstellenden
zu kommunizieren und darauf zu achten, dass
choreografische Absprachen eingehalten wer-
den. Dem Ende der Dreharbeiten folgt im Re-
gelfall ein Gesprich mit den Darsteller*innen,
bei dem Erfahrungen ausgetauscht werden.
Doch wie reagieren die unterschiedlichen Ab-
teilungen auf den vergleichsweise neuen Beruf?
Dworak zufolge trifft man die meisten Wider-
stinde dort, wo noch unklar ist, wie sie arbeite:
»Wenn ich meinen Arbeitsprozess, die Techni-
ken und die Moglichkeiten der Unterstiitzung
erklire, ist die Reaktion meist sehr positiv. Als
Darsteller*in erfihrt man, dass ein Raum fiir
offene Kommunikation geschaffen wird und
personliche Grenzen abgesteckt werden.«

Nicht alle sind jedoch gliicklich tiber die
Strenge, die der Beruf scheinbar mit sich
bringt. Manche Regisseur*innen fiirchten
um den Verlust von Spontaneitit oder der
Aufgabe unvorhergesehener Kreativitét. Die
Osterreichische Schauspielerin Pia Hierzeg-
ger ist dahingehend optimistisch: »Wenn es
klare Regeln gibt, kann Kreativitit und Ge-
nialitdt noch immer Platz haben. Es werden
normalerweise beim Drehen auch vorgegebe-
ne Sitze gesprochen. Vielleicht hilft es sogar,
interessantere, intime Szenen zu entwickeln.«
Cornelia Dworak stimmt zu: »Die kreative
Freiheit beginnt in Wahrheit dort, wo eine
Grenze aufgezeigt wurde. Meist entstehen ge-

Intimitatskoordination hat fiir Cornelia
Dworak auch gesellschaftliche Implikationen:
»Achtsamkeit im Umgang mit anderen
Menschen und offene Kommunikation tber
Grenzen sollte auch im privaten Leben
geschult und thematisiert werden.«

nau dadurch neue Ideen, die aus den iiblichen
Mustern ausbrechen.«

Selbst mit Koordinatorinnen wie Cor-
nelia Dworak gearbeitet hat Pia Hierzegger
bisher noch nicht. Noch immer ist der Beruf
in Osterreich eher eine Seltenheit. Prioritit
Nummer eins sei es, ein Bewusstsein fiir das
Feld zu schaffen. Dworak erfihrt aus vielen
Gesprichen von Ubergriffen, beschreibt aber
auch einen langsam stattfindenden Wandel,
der die Notwendigkeit von Intimitétskoordi-
nation erkennt. »Wie immer liegt der Grund-
stein in der Ausbildung. Egal ob fiir Regie,
Produktion oder Schauspiel. Grenzen miis-
sen schon in der Ausbildung thematisiert und
respektiert werden. Filmschaffende brauchen
Schulung, wie sie Grenzen als Chance sehen
und kreative Alternativen erarbeiten kénnen.
Erst wenn es keine Stigmatisierung mehr gibt,
als kompliziert zu gelten, wenn man Grenzen
kommuniziert, kdnnen wirklich freie Ent-
scheidungen getroffen werden und Zustim-
mung aus voller Uberzeugung erfolgen.«

Notwendiger Wandel

Bei alldem darf auflerdem nicht vergessen

werden, wo die Wurzel des Ubels liegt. Uber-
griffe sexueller Art sind kein exklusives Pro-
blem der Filmbranche, sondern das Ergebnis

tiefsitzender gesellschaftlicher Misssténde.
»Ein neues Berufsfeld dndert noch nicht die

Gesellschaft, lenkt aber den Blick auf mogli-
che Probleme und macht alle Beteiligten sen-
sibler fiir das Thema. Auerdem ist Struktur
und Klarheit immer wiinschenswert und hilft
Missverstidndnissen vorzubeugen«, meint
Hierzegger. Und auch Cornelia Dworak
glaubt, dass das Thema Intimitidtskoordina-
tion uns alle betrifft, egal in welcher Branche

man zu Hause ist, denn: »Achtsamkeit im
Umgang mit anderen Menschen und offene

Kommunikation iiber Grenzen sollte auch
im privaten Leben geschult und thematisiert
werden. Eine freie Zustimmung kann nur
dann erfolgen, wenn keine negativen Konse-
quenzen aus der Entscheidung resultieren.«
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Eine reguldre Ausbildung zum*zur
Intimitatskoordinator*in gibt es in Osterreich
bisher nicht. Vertreter*innen des Berufsfelds
bieten aber immer wieder Workshops und
Informationsabende an. Dennoch diirfte es
noch etwas dauern, ehe Intimitdtskoordination
zum Standard am Filmset wird.
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